
MENU 

   

     Alle unsere Fleischprodukte sind schweizerischer Herkunft. Andersweitige sind direkt mit der Länderbezeichnung gekennzeichnet. 
 

 Tagesmenu Vegetarisch   
   Montag 
 
15. April 2024 

GemüsesuppeM  

HackbratenE,G,SE,SN 

RahmsauceG,M 

KartoffelstockM 

Farbige RüebliM 

Aprikosencreme mit 

MandelnE,M 

GemüsesuppeM  

Linsen-

GemüsetopfG,SE,SF,SJ,SN,SS 

mit Kartoffelwürfeln 

Pilafreis 

Aprikosencreme mit 

MandelnE,M 

 Tagesmenu 20.50 
Vegetarisch 19.00 

Montag bis Sonntag  

  
Alle Preise in sFr. 

 

   Dienstag 
 
16. April 2024 

MinestroneG,SE  

Poulet-PiccataE,G 

TomatenrahmsauceSE 

NudelnG,M 

RomanescoM 

Apfel-JalousieE,G,M,SF 

MinestroneG,SE  

grillierter HalloumiE,G,M 

RisottoM mit 

Spargelspitzen 

Apfel-JalousieE,G,M,SF 

  
Sie haben die Wahl! 

Heisse Tagessuppe oder 
frischen Tagessalat 

 

WOCHENHIT 
 
 

 

 Mittwoch 
 
17. April 2024 

SelleriesuppeSE  

SchweinsgeschnetzeltesSE 

PilzrahmsauceG,M 

RöstiM 

Kohlrabigemüse 

Exotische Fruchtsalat 

SelleriesuppeSE  

Frühlingsrolle mit 

GemüseG,SE,SJ,SN,SS 

Süsse ChilisauceG,SE,SJ,SN,SS,W 

Gebratener Reis mit EiE,M 

Exotische Fruchtsalat 

 SpaghettiG 

Bolognese 

Reibkäse separatM 

 

sFr. 20.50 inkl. Suppe & Dessert 

  
Donnerstag 
 
18. April 2024 

LinsensuppeSE  

Rindshamburger 

PfeffersauceSE 

TeigwarenG,M 

Ofengemüse,SE 

weisses 

SchokoladenglaceM 

LinsensuppeSE  

Gefüllte ChampignonsG,SE 

FrischkäseaufstrichM 

KressesauceM,SE 

BratkartoffelnM 

weisses 

SchokoladenglaceM 

 

 

  
Freitag 
 
19. April 2024 

Fenchel-ApfelsuppeM,SE  

Pochierter Barsch (CN)F 

DillsauceF,M,SE 

ButterreisM 

Kefen& CherrytomatenM 

Quarkmousse mit 

RhabarberE,M 

Fenchel-ApfelsuppeM,SE  

Teigwarenauflauf mit 

GemüseE,G,M,SE 

KäserahmsauceE,M,SE 

Quarkmousse mit 

RhabarberE,M 

 

   
Samstag 
 
20. April 2024 

ErbsensuppeM,SE  

Schweinssteak 

KräuterbutterM 

BratkartoffelnM 

FrühlingsgemüseM,SE 

ZitronenkuchenE,G,M 

ErbsensuppeM,SE  

Gemüse-Bohnen-ChilliSE 

mit VegihackSJ 

ButterreisM 

ZitronenkuchenE,G,M 

 Unsere Dessert-Kaffee 

Aktion 

im April  Freie Dessertauswahl zu 

unserem Ricklis Kaffee  

Fr.  7.50 

   
Sonntag 
 
21. April 2024 

BlumenkohlsafransuppeSE  

Kalbsschulterbraten 

Calvados - RahmsauceG,M 

TeigwarenG,M 

Zucchettigemüse 

SchwarzwäldertiramisuE,M 

BlumenkohlsafransuppeSE  

Kartoffel-Gemüse-

AuflaufM,SE 

mit Rüebli und LauchM 

SchwarzwäldertiramisuE,M 

  

Reservationen und telefonische 
Anfragen richten Sie bitte an 
Telefon 043 336 0017 

  Alters- und Pflegeheim Grünhalde 
8050 Zürich 

www.gruenhalde.ch 



Abendessen 
  

Preise für externe Gäste 12.- sFr. pro Person 
 Alle unsere Fleischprodukte sind schweizerischer Herkunft. Andersweitige 

sind direkt mit der Länderbezeichnung gekennzeichnet. 

 

 Abendmenu   
   Montag 
 
15. April 2024 

GemüsesuppeM  

Cervelat 

mit SenfSN 

KartoffelsalatM,SE,SN 

BürliG 

MilchkaffeeM 

1.Mai 2024  

 

Der Erste Mai wird als Tag der Arbeit, 

Tag der Arbeiterbewegung, 

Internationaler Kampftag der 

Arbeiterklasse oder auch als Maifeiertag 

bezeichnet. Er ist in Deutschland, 

Liechtenstein, Luxemburg, Österreich, 

Belgien, Teilen der Schweiz und in 

vielen anderen Staaten ein gesetzlicher 

Feiertag. 

 

12.Mai 2024 Muttertag 

 

Der Muttertag ist ein Tag zu Ehren der 

Mutter und der Mutterschaft. Er hat sich 

seit 1914, beginnend in den Vereinigten 

Staaten, in der westlichen Welt 

etabliert. Im deutschsprachigen Raum, 

den USA und anderen Ländern wird er 

am zweiten Sonntag im Mai gefeiert. Im 

Vereinigten Königreich wird hingegen 

der vierte Sonntag in der Fastenzeit als 

Muttertag begangen. 

 

 Dienstag 
 
16. April 2024 

MinestroneG,SE  

ÖpfelchüechliE,G,M,SF 

mit Zimtzucker 

VanillesauceM 

MilchkaffeeM 

 Mittwoch 
 
17. April 2024 

SelleriesuppeSE  

Tomaten-MozzarellasalatM mit 

CiabattabrotG 

MilchkaffeeM 

 Donnerstag 
 
18. April 2024 

LinsensuppeSE  

PenneG,M 

CarbonarasauceE,M 

BeilagesalatE,G,M,N,SE,SF,SJ,SN,SS 

MilchkaffeeM 

  Freitag 
 
19. April 2024 

Fenchel-ApfelsuppeM,SE  

Süsse CrêpesE,G,M,SF 

mit Confitüre 

und Zimtzucker 

MilchkaffeeM 

Alternativ bieten wir an allen Tagen 

Birchermüesli mit BeerenG,M,SF  

Café completE,M,SE,SF,SJ,SN 

Griessbrei und ApfelmusE,G,M 

Fleischteller kaltE,G,SJ,SN 

Käseteller kaltE,M,SF,SJ,SN 

Omelette oder RühreiE,G 
  Samstag 
 
20. April 2024 

ErbsensuppeM,SE  

Toast HawaiiG,SW 

BeilagesalatE,G,M,N,SE,SF,SJ,SN,SS 

MilchkaffeeM 

Allergene: 
E = Eier und Eierzeugnisse, F = Fisch und Fischerzeugnisse, 

G = Glutenhaltiges Getreide, M = Milch und 

Milcherzeugnisse einschl. Laktose, N = Erdnüsse und 

Erdnusserzeugnisse, SE = Sellerie und Sellerieerzeugnisse, 

SF = Schalenfrüchte und Erzeugnisse, SJ = Soja und 
Sojaerzeugnisse, SN = Senf und Senferzeugnisse, SS = 

Sesam und Sesamerzeugnisse, SW = 

Schwefeldioxide/Sulfite, W = Weichtiere und 

Weichtiererzeugnisse 
 Sonntag 
 
21. April 2024 

BlumenkohlsafransuppeSE  

Café completE,M,SE,SF,SJ,SN 

Käseauswahl vom BuffetM 

MilchkaffeeM 

Reservationen und telefonische 
Anfragen richten Sie bitte an 
Telefon 043 336 0017 

 Alters- und Pflegeheim Grünhalde 
8050 Zürich 

www.gruenhalde.ch 
 


