
MENU 

„Spargelwoche“ 

   

     Alle unsere Fleischprodukte sind schweizerischer Herkunft. Andersweitige sind direkt mit der Länderbezeichnung gekennzeichnet. 
 

 Tagesmenu Vegetarisch   
   Montag 
 
22. April 2024 

FidelisuppeE,G  
Frische grüne Spargeln 
Frische weisse Spargeln 

Heisser Schinken 

HollandaisesauceE 

BratkartoffelnM 

Passionsfrucht TrifleE,M 

FidelisuppeE,G  

Süsskartoffel-BallsE,SE,SJ 

Knoblauch-DipE 

Asia - 

CouscousringG,SE,SJ,SN,SS 

Passionsfrucht TrifleE,M 

 Tagesmenu 20.50 
Vegetarisch 19.00 

Montag bis Sonntag  

  
Alle Preise in sFr. 

 

   Dienstag 
 
23. April 2024 

RüeblisuppeSE  

RindsgeschnetzeltesSE 

RotweinsauceG,SW 

KräuterpolentaM 

BohnengemüseM 

SchokoladenglaceM,SJ 

RüeblisuppeSE  
Spargel-RavioliE,G,M 

mit NusscrumbleG,M,SF 
mit Spargelspitzen 

RahmsauceG,M 

SchokoladenglaceM,SJ 

  
Sie haben die Wahl! 

Heisse Tagessuppe oder 
frischen Tagessalat 

 

WOCHENHIT 
 
 

 

 Mittwoch 
 
24. April 2024 

OchsenschwanzsuppeSE  
Frische Spargeln 

mit Käse überbackenM 

mit LandrauchschinkenSW 

KäsesauceE,M,SE 

SalzkartoffelnM 

Chriesikompott 

OchsenschwanzsuppeSE  

Curry Gemüse 

KichererbsenSE,SJ 

Pilafreis 

Chriesikompott 

 Schweinsschnitzel paniert 

Pommes frites 

TagesgemüseE,M,SE,SF 

 

sFr. 20.50 inkl. Suppe & Dessert 

  
Donnerstag 
 
25. April 2024 

SüsskartoffelsuppeM  

Pouletgeschnetzeltes 

PilzrahmsauceG,M 

TeigwarenG,M 

BroccoligemüseM 

Dessert - Création 

SüsskartoffelsuppeM  
Frische grüne Spargeln 

SafranrisottoM 

Dessert - Création 

 

 

  
Freitag 
 
26. April 2024 

WeissweinsuppeSE  
Buntbarsch mit Spargel 

und RohschinkenF,GSW 

DillsauceF,M,SE 

ButterreisM 

Kräutertomate 

ErdbeerrouladeE,G,M,SJ 

WeissweinsuppeSE  

Pikantes 

StrudelgebäckE,G,M,SE 

mit Pilzen 

DillsauceF,M,SE 

Kräutertomate 

ErdbeerrouladeE,G,M,SJ 

 

   
Samstag 
 
27. April 2024 

KressesuppeSE  

KalbsbratwurstM 

ZwiebelsauceG 

RöstikrokettenE,G 

Blumenkohl 

Limetten-Minze MousseE,M 

KressesuppeSE  

Bärlauchgnocchi-
PfanneE,G,M mit Spargel 

& KräuternM,SF 

KäsesauceE,M,SE 

CherrytomatenM 

Limetten-Minze MousseE,M 

 Unsere Dessert-Kaffee 

Aktion 

  Freie Dessertauswahl zu 

unserem Ricklis Kaffee  

Fr.  7.50 

   
Sonntag 
 
28. April 2024 

BärlauchsuppeSE  
Poulet Cordon bleu mit 

Spargel& BergkäseM,SE,SN 

(CH)E,G,M 

Pommes frites 

FrühlingsgemüseM,SE 

KokoskuchenE,G,M 

BärlauchsuppeSE  

Rotes GemüsecurrySJ 

mit ErdnüssenN 

Jasminreis 

KokoskuchenE,G,M 

  

Reservationen und telefonische 
Anfragen richten Sie bitte an 
Telefon 043 336 0017 

  Alters- und Pflegeheim Grünhalde 
8050 Zürich 

www.gruenhalde.ch 



Abendessen 
  

Preise für externe Gäste 12.- sFr. pro Person 
 Alle unsere Fleischprodukte sind schweizerischer Herkunft. Andersweitige 

sind direkt mit der Länderbezeichnung gekennzeichnet. 

 

 Abendmenu   
   Montag 
 
22. April 2024 

FidelisuppeE,G  

Mexican Salat 

Mit Thon,F,SE,SNMaisM 

& Peperoni 

RuchbrotG 

MilchkaffeeM 

Spargel-Woche 

 

 

 

 

 

 

 

Geniessen Sie leckere 

Spargelgerichte in unserem 

Bistro 19 

Vom 22.-28.04.2024 

Wir freuen uns auf Sie. 

 

 Dienstag 
 
23. April 2024 

RüeblisuppeSE  

Maisgaletten mit Käse überbackenE  

FrühlingsgemüseM,SE 

MilchkaffeeM 

 Mittwoch 
 
24. April 2024 

OchsenschwanzsuppeSE  

LandjägerE,G,SJ,SN mit 

BeilagesalatE,G,M,N,SE,SF,SJ,SN,SS 

HuusbrotG 

MilchkaffeeM 

 Donnerstag 
 
25. April 2024 

SüsskartoffelsuppeM  

RöstiM 

mit SpiegeleiE  

BeilagesalatE,G,M,N,SE,SF,SJ,SN,SS 

MilchkaffeeM 

  Freitag 
 
26. April 2024 

WeissweinsuppeSE  

ApfelstrudelE,G,M,SF 

VanillesauceM 

MilchkaffeeM 

Alternativ bieten wir an allen Tagen 

Birchermüesli mit BeerenG,M,SF  

Café completE,M,SE,SF,SJ,SN 

Griessbrei und ApfelmusE,G,M 

Fleischteller kaltE,G,SJ,SN 

Käseteller kaltE,M,SF,SJ,SN 

Omelette oder RühreiE,G 
  Samstag 
 
27. April 2024 

KressesuppeSE  

CrevettencocktailE,F,K,SW  

Mit Avocado SE,SF,SJ,SN,SS,SW 

& Früchtegarnitur 

MilchkaffeeM 

Allergene: 
E = Eier und Eierzeugnisse, F = Fisch und Fischerzeugnisse, 

G = Glutenhaltiges Getreide, K = Krebstiere und 

Krebstiererzeugnisse, M = Milch und Milcherzeugnisse 

einschl. Laktose, N = Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse, SE 

= Sellerie und Sellerieerzeugnisse, SF = Schalenfrüchte 
und Erzeugnisse, SJ = Soja und Sojaerzeugnisse, SN = Senf 

und Senferzeugnisse, SS = Sesam und Sesamerzeugnisse, 

SW = Schwefeldioxide/Sulfite  Sonntag 
 
28. April 2024 

BärlauchsuppeSE  

Café completE,M,SE,SF,SJ,SN 

Käseauswahl vom BuffetM 

MilchkaffeeM 

Reservationen und telefonische 
Anfragen richten Sie bitte an 
Telefon 043 336 0017 

 Alters- und Pflegeheim Grünhalde 
8050 Zürich 

www.gruenhalde.ch 
 


